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Direccién Técnica
CRITERIOS DE SELECCION DE LA FMX Y PEL VASCA A. C,
PARTICIPACION MUNDIAL SUB 22, MEXICO, CDMX. 2023
FRONTENIS FEMENIL

El principal objetivo para las jovenes en este 2023 es obtener el mejor rendimiento posible en el
Campeonato del Mundo Sub22 de Frontén 30m., que se celebrara en El Club Espafia, CDMX, México, del 20
al 26 de Noviembre 2023, para las especialidades de frontenis y paleta goma, varonil y femenil.
distribucion de las concentraciones se ha establecido de forma que el Equipo Técnico de la Federacién FMX
y Pel Vasca, pueda llevar a cabo el debido seguimiento y preparacion de los deportistas que se
preseleccionen y, posteriormente, seleccionen.

Ademas de las concentraciones que se van a citar, los seleccionadores presenciaran los partidos de
los Torneos Nacionales y otras competiciones de maximo nivel que, junto con los informes de dichas
concentraciones, les permitirdn perfilar la seleccion para el Mundial. Desde mayo, se comenzaran las
actividades con el grupo de preseleccionadas para optimizar la preparacion. Al margen de las
concentraciones, las deportistas deberan desarrollar gran parte del trabajo de preparacion en sus
respectivas ciudades.

La asistencia de las deportistas, cuando sean convocadas, serad obligatoria para permanecer en la
lista de preseleccionados, asi como el envio de la informacién que se les solicite. Ademas de estos requisitos
que seran indispensables, las atletas deberan mostrar una condicion fisica y unos valores antropométricos
congruentes, y cumplir con los criterios de seleccidn establecidos por la FMX para eventos internacionales
por naciones.

Calendario de Actividades

Abierto Nacional Primera Fuerza Deportivo Contry, NL 5,6y 7 de Mayo
Abierto Nacional Primera Fuerza Campestre de Aguascalientes, AGS 12,13y 14 de Mayo
Cto. Nacional Primera Fuerza Saltillo, COAH 26, 27 y 28 de Mayo
*Abierto Nacional Primera Fuerza Club Espafia, CDMX (Por confirmar) 2,3y 4 delunio
Campeonato Nacional Sub22 Morelia, MICH 30 de Junio, 1y 2 de Julio
Concentraciéon Sub22 Club Espafia, CDMX 14, 15y 16 de Julio
Campeonato Nacional Sub22 Saltillo, COAH 28,29y 30 de Julio
Concentracion Sub22 Club Espaia, CDMX 11, 12 y 13 de Agosto
Campeonato Nacional Sub22 Cuernavaca, MOR 25,26y 27 de Agosto
Concentracion Sub22 Club Espaia, CDMX 8,9y 10 de Septiembre
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La direccion técnica de la FMX, ha elaborado los criterios con los que se seleccionard a las
representantes de la Seleccion Mexicana de Frontenis Femenil que participara en el Campeonato del Mundo
Sub22 Frontén 30m., y estos son los siguientes:

*Aspecto Técnico, 7,5 puntos:

1.- Torneos de Primera Fuerza, 2 puntos: Donde la mejor de los Torneos estipulados en el programa
se llevard los 2 puntos, la 2da se llevard 1,6 puntos... y asi sucesivamente (restando 0,4 por lugar).

2.- Campeonatos Sub22, 3,5 puntos: Donde la mejor de los Campeonatos estipulados en el
programa se llevard los 3,5 puntos, la 2da se llevara 2,8 puntos... y asi sucesivamente (restando 0,7 por
lugar).

3.- Concentraciones, 2 puntos: Donde la mejor de las Concentraciones estipuladas en el programa
se llevara los 2 puntos, la 2da se llevara 1,6 puntos... y asi sucesivamente (restando 0,4 por lugar).

*Aspecto Fisico, 1 punto: Donde la mejor de las pruebas fisicas de campo (segun evaluacidn del preparador
fisico) se llevara 1 punto, la 2da se llevard 0,8 puntos... y asi sucesivamente (restando 0,2 por lugar).

*Criterio personal de los entrenadores, 1 punto: Donde la jugadora que mas se acerque a lo que busca el
entrenador de manera global se llevara 1 punto, la 2da se llevara 0,8 puntos... y asi sucesivamente (restando
0,2 por lugar).

*Entrenamiento invisible, 0,5 puntos: Donde la evaluacion segun la direccidn técnica, otorgara de 0 a 0,5
puntos. En este apartado se valora la disciplina, la valoracion de la nutridloga, la valoracion del psicélogo y la
disposicién al trabajo.

NOTA: Las puntuaciones se otorgaran por posicidn y cada atleta disputara su lugar contra las atletas de su
misma posicion. El equipo técnico se reserva el derecho de poder cambiar a una atleta de posicidon y
valorarla en esa nueva posicién por interés de la propia seleccion. Cada vez que se realice un descarte de
atletas se validaran las puntuaciones otorgadas por el equipo técnico y de estos resultados saldran los
descartes. Una vez terminado el proceso de preseleccidn y repartidos todos los puntos, se definiran las
atletas de cada especialidad segun su puntuacion, pudiendo estar en ambas especialidades Unicamente una
atleta. Por tanto, en caso de que haya una segunda atleta con méritos de repetir especialidad, ésta, y
después de conocer los intereses de los entrenadores, debera de ceder su lugar a la siguiente clasificada.

Ademas de lo anteriormente mencionado, las selecciones nacionales se integrardn cumpliendo con
los siguientes criterios y parametros:

1. Estar afiliada a la Federacién FMX y Pel Vasca A.C. (en lo sucesivo FMX)

2. Participar en los campeonatos y abiertos nacionales/internacionales selectivos que designe la FMX,
la cual debera informar en su calendario anual.

3. La seleccion estard formada por 4 atetas una vez terminados todos los eventos selectivos
establecidos por la FMX.
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4. Estar dispuesta a concentrarse de ser necesario para su preparacion tantas veces como sea
requerida, en el lugar y fecha que determine la FMX.
5. Para poder integrar la Seleccion Nacional hay que cumplir los requisitos que se les estipulen, como:
Preparacidn fisica; Preparacion psicoldgica; Preparacion técnica - tactica
Examenes morfofuncionales
Evaluaciones de campo
Concentraciones
Control antidopaje
Ceremonias, Reuniones, juntas, entrevistas...
Participar en todos los eventos que la FMX convoque y/o avale (a excepcién de fuerza mayor)
De no cumplir estos requisitos y tras informe del entrenador nacional y autorizaciéon del Consejo
Técnico de la FMX, la atleta en cuestidn podra ser destituida. Ademas de en los siguientes casos:
A. En el imprevisto de que alguna de las seleccionadas, que por alguna causa de fuerza mayor no
pueda participar o seguir preparandose para su competencia internacional.
B. Observar una conducta y disciplina que enaltezca la imagen del deporte y su pais, dentro y
fuera de las instalaciones deportivas.

C. Toda seleccionada nacional se compromete a respetar y llevar a cabo el programa de
entrenamiento establecido por el entrenador nacional con el visto bueno del Consejo Técnico
de la FMX.

D. En caso de que alguna seleccionada no pueda integrarse por causas ajenas (econdmicas,
trabajo, enfermedad o de otra indole), debera informarlo por escrito a la FMX en un maximo
de 5 dias, después de recibir la notificacidon escrita; de no hacerlo se tomara como rebeldia y el
caso sera turnado al Consejo Técnico de la FMX para que determine la sancion
correspondiente.

E. Otros casos no dispuestos en esta normativa que se consideren relevantes para el entrenador
nacional y/o Consejo Técnico de la FMX.

ATENTAMENTE
“PASION POR NUESTRO DEPORTE”

ING. JUAN CARLOS ACOSTA VENEGAS LIC. JORGE FRIAS NAVARRO
FEDERACION FMX Y PEL VASCA A.C. FEDERACION FMX Y PEL VASCA A.C.
PRESIDENTE DIRECTOR TECNICO
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